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οΜε το παρόν κείµενο επιχειρεί-
ται µια σύντοµη και όσο το δυ-
νατόν απλοποιηµένη παρουσία-

ση της ειδικότητας της ορθοδοντικής
και των όσων αυτή µπορεί να προ-
σφέρει στο σύγχρονο άνθρωπο. 

Τί είναι Ορθοδοντική;

Ορθοδοντική είναι η ξεχωριστή ει-
δικότητα της Οδοντιατρικής η οποία
ασχολείται µε την σωστή διάταξη των
δοντιών στις γνάθους, τη σωστή σχέ-
ση των δοντιών των γνάθων µεταξύ
τους, και εποµένως είναι η ειδικότη-
τα που εξασφαλίζει την σωστή λει-
τουργεία του στοµατογναθικού συ-
στήµατος και την αρµονία του προ-
σώπου που αυτή συνεπάγεται. 

Χαρίζει δηλαδή όµορφο χαµόγελο!

Ποιος ασκεί την Ορθοδοντική;

Ο Ορθοδοντικός είναι οδοντίατρος
ο οποίος µετά την οδοντιατρική εχει
επιπλέον εξειδικεύθει αποκλειστικά
στήν ορθοδοντική (3 χρόνια τουλάχι-
στον) σε πανεπιστήµιο της Ελλάδας ή
του εξωτερικού και εχει αναγνωρι-
στεί από το Ελληνικό κρατος µε τον
τιτλο “ειδικός ορθοδοντικός”. Έτσι
είναι ο µόνος κατάληλος να αντιµε-
τωπίσει τα ορθοδοντικά προβλήµατα
µε την απαραίτητη γνώση και συνέ-
πεια. Μόνο το 6% των οδοντιάτρων
είναι ορθοδοντικοί. 

Στραβά δόντια. Γιατί;

Σε πολλές περιπτώσεις για τα
στραβά δόντια ευθύνονται γεννετικοί
παράγοντες. Σε άλλες περιπτώσεις

αναπτύσονται απο εξωγενή αίτια (πχ
θηλασµός δακτύλου, πρόωρη εξαγω-
γή νεογιλών δοντιών κλπ) ενώ σε
πολλούς ασθενείς συνυπάρχουν και
τα δύο.

Γιατί είναι απαραίτητο να ισιώσω
τα δόντια µου;

Στραβά δόντια έχουν µεγαλύτερη
τάση στήν τερηδόνα και είναι πιο ευ-
κολο να τραυµατιστούν ή να σπά-
σουν. 

Η κλινική εικόνα της περιοδοντο-
πάθειας επιβαρύνεται σε άτοµα µε
κακή σύγκλειση. 

Προβλήµατα σύγκλεισης είναι συ-
χνά η αιτία για πόνους στην κροτα-
φογναθική διαρθρωση και πονοκε-
φάλους ενώ µπορούν να επηρεάσουν
αρνητικά την οµιλία, την µάσηση ή α-
κόµη και την αναπνοή. 

Τέλος η ορθοδοντική προσφέρει
κάτι εξαιρετικά σηµαντικό στην κα-

θηµερινή συναναστροφή µας µε τους
άλλους ανθρώπους ...

ΟΜΟΡΦΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ
∆ηλαδή αυτοπεποίθηση και περισό-

τερη σιγουριά για τον εαυτό µας
Το όµορφο και υγειές χαµόγελο α-

ντανακλά αίσθηµα επιτυχίας καθώς
σωµατικής και ψυχικής υγείας.

Πρώτη εξέταση. Πότε;

Η Αµερικανική Ορθοδοντική Οµο-
σπονδία συνιστά σε όλα τα παιδιά
την ηλικία των 6 έως 7 ετών να επι-
σκέπτονται τον ορθοδοντικό για τον
απαραίτητο ορθοδοντικό έλεγχο.

Ο χρόνος έναρξης της θεραπείας
είναι διαφορετρικός και απόλυτα ε-
ξατοµικευµένος για τον κάθε ασθενή
αναλογα µε το πρόβληµα.

Στην πρώτη επίσκεψη στο ιατρείο
µας γίνεται µια πρώτη κλινική εξέτα-
ση για να προσδιοριστεί εάν υπάρ-
χουν ορθοδοντικά προβλήµατα που
πρέπει να αντιµετωπιστούν άµεσα η
να επιβεβαιωθει πως το παιδί δεν έ-
χει ανάγκη θεραπείας. 

Η πρώτη επίσκεψη στο ιατρείο µας
δεν επιβαρύνει οικονοµικά τον ασθε-
νή.

Για την τελική διάγνωση και µόνο
στήν περίπτωση που πρέπει να γίνει
θεραπεία απαιτούνται ακτινογρα-
φίες, εκµαγεία και φωτογραφίες ώ-
στε να καταρτιστεί το ιδανικό σχέδιο
θεραείας για κάθε περίπτωση. 

Μήπως πονάει;

Η επίσκεψη στον οδοντίατρο φοβί-
ζει τόσο ορισµένα παιδιά όσο και κά-
ποιους ενήλικες. Στον ορθοδοντικό
όµως δεν εκτελείται καµία οδοντια-
τρική πράξη και εποµένως δεν πονά-
ει καθόλου καµία από τις επισκέψεις.

Ορθοδοντική µε απλά λόγια και για όλους
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Brackets ή µασελάκια; 

Υπάρχουν τόσο ορθοδοντικοί µη-
χανισµοί που κολούνται πάνω στα
δόντια (Brackets) όσο και κινητοί
(µασελάκια). Η κάθε τεχνική έχει συ-
γκεκριµένες ενδείξεις και αντενδεί-

ξεις. Η επιλογή τους σε κάθε περί-
πτωση διαφέρει ανάλογα µε το είδος
του ορθοδοντικού προβλήµατος και
η απόφαση λαµβάνεται σε συνεργα-
σία µε τον ασθενή.

Ακριβή θεραπεία ή µύθος;

Το κόστος θεραπείας εξαρτάται α-
πό το πρόβληµα και το είδος της θε-
ραπείας. Άλλωστε η εξόφληση γίνε-
ται σε τέτοιο βάθος χρόνου και µε τέ-

τοιο τρό-
πο (τµη-
µ α τ ι κ ά )
ώστε να
είναι η θε-
ραπεία ε-
φικτή για
όλους.

Η δαπά-
νη για την
θεραπεία
είναι µια
επένδυση
των γονέ-

ων που αφορά την υγεία του παιδι-
ού, την οποία το παιδί θα έχει ως ε-
φόδιο στην κοινωνική επαγγελµατι-
κή και προσωπική ζωή του για πά-
ντα. 

Ορθοδοντική στους ενήλικες 

Η Ορθοδοντική είναι δυνατό να ε-
φαρµοστεί σε κάθε ηλικία! Το 25-35%
των ορθοδοντικών ασθενών στο δυ-
τικό κόσµο είναι ενήλικες. Η ορθοδο-
ντική θεραπεία υποδηλώνει στο δυτι-
κό κόσµο καλώς εννοούµενη ενασχό-

ληση και φροντίδα υψηλού επιπέδου
του εαυτού µας.

Εξ άλλου, το όµορφο χαµόγελο, η
στοµατική υγεία και η ποιότητα ζωής
που συνεπάγονται δεν πρέπει είναι
µόνο προνόµιο των παιδιών αλλά α-
γαθό για τον καθένα.

“Aόρατοι" µηχανισµοί; 

Η ανάγκη για πιο … διακριτικές ορ-
θοδοντικές θεραπείες κυρίως στους
ενήλικες ασθενείς οδήγησε σε αναζή-
τηση λύσεων χρησιµοποιώντας µέσα
και τεχνικές λιγότερο εµφανή. Έτσι ο
σύγχρονος ορθοδοντικός έχει µία
σειρά από προτάσεις στη διάθεσή
του ώστε η θεραπεία να γίνεται απο-
δεκτή χωρίς να επιβαρύνει τον ασθε-

νή µε το άγχος της καταστρατήγησης
της εµφάνισής του.

Έτσι: 
Ειδικά κατασκευασµένα Brackets

τοποθετούνταιαπο την εσωτερική ε-
πιφάνεια των δοντιών και δεν φαίνο-
νται!!

Επίσης υπάρχει η δυνατότητα θε-
ραπείας µε διαφανείς νάρθηκες.

Η επιλογή της µιας ή της άλλης µε-
θόδου γίνεται µε βάση το πρόβληµα
και τις επιµέρους απαιτήσεις του α-
σθενούς.

Τα κεραµικά (λευκά brackets) απο-
τελούν έναν επίσης πολύ καλό και
αισθητικά αποδεκτό τρόπο θεραπεί-
ας τόσο για παιδιά αλλά κυρίως για
εννήλικες. 

Πόσο χρόνο διαρκεί η ορθοδοντι-
κή θεραπεία

Εξαρτάται από το είδος του προ-
βλήµατος την συνεργασία και την
συνέπεια του ασθενούς. 16 έως 24
µήνες είναι ένας ενδεικτικός µέσος
χρόνος θεραπείας.

Ο Κωνσταντίνος Α. Μάρκου είναι
ειδικός Ορθοδοντικός διδακτωρ
της Ορθοδοντικής του Πανεπιστη-
µίου του Giessen στην Γερµανία,
ειδικευµένος στο ίδιο πανεπιστήµιο
στο οποίο εργάστηκε και ως έµµι-
σθος επιστηµονικός συνεργάτης. 
Απο τό 2008 διατηρεί ορθοδοντικό
ιατρείο στο Περιστέρι

Εθνικής Αντιστάσεως 7
121 34, Περιστέρι
τηλ.: 210 5777337 
κιν. : 690 9001033
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